
all in one
S c h r e i b t i s c h s y s t e m
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ICH FREU M
ICH RICHTIG AUF M

EIN BÜRO...

M
EIN NEUER KOLLEGE... 

ECHT SÜSS EIGENTLICH!

FM
 BÜROM

ÖBEL W
ÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN UND ERFOLGREICHEN TAG IM

 BÜRO...

ICH HAB M
EIN PAUSEN-

BROT VERGESSEN!

OH M
ANN, BIN ICH 

NOCH M
ÜDE!

OB ICH SIE W
IEDER IM

 
FAHRSTUHL TREFFE?

ICH M
ACH DAS EINFACH!

HEUTE BRINGE ICH IHR BLUM
EN M

IT!
UND GLEICH ’NEN SCHÖNEN
FRISCHEN KAFFEE...

HABE ICH EIGENTLICH 
M

EIN HANDY DABEI?
SUPER TAG! SUPER JOB!
BIN ICH GUT DRAUF!
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Ein Büro zum
 W

ohlfühlen: Die Kom
bination als W

inkelarbeitsplatz bietet durch Verwendung von  

Verkettadaptern eine großzügige Beinfreiheit, so dass die kom
plette Arbeitsfläche optim

al nutzbar ist. 

Die Knieraum
blende fügt sich als effektiver Sichtschutz harm

onisch ein.

DEKOR:  EICHE BASALT
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  ANTHRAZIT M
ETALLIC

STUHL:  
STARTUP 2

FM
13
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Ein Arbeitsplatz m
it einer raffinierten Ablagelösung: Diese Kom

bination überzeugt nicht nur durch 

die großzügige Arbeitsfläche. Die m
ittig angebrachte Ablagefläche kann von beiden Seiten genutzt 

werden und ist som
it ideal für die Organisation und  Zusam

m
enarbeit im

 Arbeitsablauf. Alle  

fm
 all in one Gestelle sind höhenverstellbar. Je nach Körpergröße und Funktion können die Schreib-

tischhöhen individuell angepasst werden.

DEKOR:  NUSSBAUM
 ROM

ANA
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
 FEELING

FM
24 
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Viel Raum
 für effektives Arbeiten: Das fm

 Relingset schafft in der 3. Ebene m
it individuellen Nutzungs-

m
öglichkeiten Platz und Ordnung auf dem

 Schreibtisch. W
eitere M

öglichkeiten zur Schreibtischorga-

nisation finden Sie im
 fm

-Prospekt Novus 3. Ebene.

FM
24

DEKOR:  EICHE BASALT
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
NETGO
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FM
24

Freiraum
 zum

 Denken, Freiraum
 zum

 Arbeiten, Freiraum
 für Besprechungen: Die im

posante Größe 

dieses Schreibtisches verschafft Ihnen den Platz, den Sie benötigen. So wird aus einem
 Arbeits-

platz ganz schnell ein kom
fortabler Besprechungstisch, der durch den schwenkbaren M

onitor alle  

Gesprächsteilnehm
er optim

al integriert. 

DEKOR:  EICHE BARRIQUE SYNCHRON
KORPUS:  LAVA GRAU
GESTELL:  CHROM
STUHL:  

STARTUP 2 
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Ein Blick aus einer anderen Perspektive kann die Sicht auf die Dinge verändern: Oben oder unten? Sie 

entscheiden, wie Sie die Besprechung halten m
öchten. Ein Griff und der Tisch ist da, wo Sie ihn haben 

m
öchten. Flexibel in der Höhe passt sich der Besprechungstisch m

it Liftfunktion Ihren W
ünschen an.

FM
33

DEKOR:  EICHE NATUR SYNCHRON
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
NETGO FLACHPOLSTER
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Große Räum
e – m

oderne Arbeitswelten: Querrolladenschränke m
it Akustikrückwänden bieten sich 

sowohl als Raum
teiler, Stauraum

 und M
eetingpoint an und wirken gleichzeitig schallhem

m
end auf 

die Raum
akustik. 

FM
33

DEKOR:  DIAM
ANTW

EISS
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
NETGO
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Privatsphäre und trotzdem
 m

itten im
 Geschehen: Die geschickte Kom

bination aus Querrolladen-

schrank und Tischaufsatz gibt dieser Arbeitsplatzsituation das gewisse Etwas. Der Tischaufsatz bietet 

m
it seiner blickgeschützen Anordnung Raum

 für Dinge, die nicht jeder sehen soll und die doch im
-

m
er griffbereit sein m

üssen. Das schafft Ordnung auf dem
 Schreibtisch und individuellen Freiraum

 

in geschützer Atm
osphäre. Ideal für alle Situationen, in denen ein gewisser Abstand vorteilhaft ist, 

überzeugt diese Kom
bination als  Anlaufstelle und M

eetingpoint.

FM
33

DEKOR:  DIAM
ANTW

EISS
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
NETGO
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Team
work – Arbeiten m

it Blickkontakt und kurzen W
egen: M

oderne Arbeitswelten sind geprägt von 

Flexibilität, Kom
m

unikation und schnellem
 Ideenaustausch. Dabei sorgt die Akustikstellwand als 

Tischaufsatz für ruhiges Arbeiten und bildet gleichzeitig einen Schutz der Privatsphäre.

FM
33

DEKOR:  EICHE NATUR
KORPUS:  DIAM

ANTW
EISS

GESTELL:  VERKEHRSW
EISS

STUHL:  
STARTUP 2
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M
oderne Arbeitswelten bedeuten Flexibilität, in der nicht im

m
er alles einer strengen Ordnung unter-

worfen ist: M
obilcontainer, die einem

 dorthin folgen, wo sie benötigt werden. Besprechungstische, die 

sich ins passende Licht schieben lassen. Schreibtische, die sich durch Form
 und Design abheben. 

FM
44

DEKOR: 
 DIAM

ANTW
EISS

KORPUS:  DIAM
ANTW

EISS
GESTELL:  VERKEHRSW

EISS
STUHL: 

 STARTUP 2



22
23

FM
55

Ganz ohne Ecken und Kanten: Großzügige Linien bringen den richtigen Schwung ins Büro. Der  

Blockansatz sorgt dabei nicht nur für eine große Arbeitsfläche, sondern ist gleichzeitig der ideale Platz 

für die kleinen Besprechungen direkt am
 Arbeitsplatz. Das Gestell wird dabei etwas versetzt m

ontiert.  

Ausreichend Beinfreiheit garantiert hier eine bequem
e Besprechungssituation.

DEKOR: 
 AKAZIE HELL

KORPUS / FRONTEN:  TRÜFFEL
GESTELL:   VERKEHRSW

EISS
STUHL:  

 NETGO
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DEKOR:   EICHE BARRIQUE SYNCHRON
KORPUS:   SILBER
GESTELL:   BICOLOR ANTHRAZIT / CHROM
STUHL:  

 STARTUP 2

FM
66

Erfolg lässt sich einrichten: Im
posant und dennoch ausgesprochen elegant präsentiert sich diese  

Kom
bination. Die Bogenform

 der Tischplatte fügt sich m
it dem

 runden Besprechungsansatz zu einer 

harm
onischen Einheit zusam

m
en. Eine Schreibtischkom

bination für den gehobenen Anspruch.
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FM
69

M
it 135° in die Kurve: Die W

inkelform
 überzeugt durch perfekte Linienführung und erm

öglicht indivi-

duelle Raum
gestaltung. Erweitern Sie Ihren Arbeitsplatz durch einen Standcontainer, der sich in Form

 

und Farbe harm
onisch einfügt.

DEKOR:     AKAZIE HELL
KORPUS:  LAVAGRAU
GESTELL:  SILBER ALUM

INIUM
STUHL:    FEELING
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FM
69

135° – der W
inkel der vielen M

öglichkeiten: So lassen sich die Tische zu individuellen Kom
binationen 

zusam
m

enstellen und bringen interessante Linien ins Büro. Auch kom
plizierte Raum

situationen m
it 

Pfeilern, Erkern oder Schrägen können so optim
al genutzt werden.
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Eckig und dennoch m
it harm

onischer Rundung:  Die Cockpitform
 bietet eine große Arbeitsfläche und 

lässt sich m
it einer Linearverkettung sogar noch erweitern. Die Kom

bination von Cashm
ere und W

eiß 

ergibt eine interessante Farbnuance, die sich harm
onisch ins Gesam

tbild einfügt.

FM
69

DEKOR:    CASHM
ERE

KORPUS:  DIAM
ANTW

EISS
GESTELL:   VERKEHRSW

EISS
STUHL:     FEELING
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FM
61 RUNDROHR 
SITZ-STEHTISCH

Dynam
ik im

 Büro: Der W
echsel von Arbeitspositionen und das zwischenzeitliche Arbeiten im

 Stehen 

fördert die Gesundheit und beugt Rückenleiden vor. In nur ein paar Sekunden m
achen Sie per Knopf-

druck aus Ihrem
 Schreibtisch einen Stehtisch.

DEKOR: AKAZIE HELL
KORPUS: SILBER
GESTELL: SILBER ALUM

INIUM

SENSORTECHNIK (OPTIONAL)

Die Sensortechnik sorgt für erweiterte Sicherheit. Sollte beim
 Rauf- bzw. Runterfahren des Schreibti-

sches die Tischplatte auf ein Hinderniss stoßen (z.B. Stuhllehne), erfolgt unm
ittelbar nach dem

 Auffah-

ren ein Fahrtrichtungswechsel. Der Tisch fährt sich ca. 40 - 60 m
m

 frei und stoppt dann. 



34
35

FM
62 QUADRATROHR 

SITZ-STEHTISCH

DEKOR: DIAM
ANTW

EISS
KORPUS: DIAM

ANTW
EISS

GESTELL: VERKEHRSW
EISS

Quadratisches Design m
it hoher Funktionalität – m

oderne Arbeitsplätze bieten Dynam
ik, Ergonom

ie 

und Bewegung und unterstützen dam
it Gesundheit und M

otivation.

Die optionale Kabelkette m
it M

agnetfunktion sorgt m
it der Kabelführung für die perfekte Ordnung 

der Kabel. M
agneten halten die Kette am

 Gestell, so dass sie sich beim
 Hoch- und Runterfahren des 

Tisches strukturiert zusam
m

enlegt.
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TW
INBASE

Stabile Kom
bination im

 Doppelpack: Absolut überzeugend in Technik, Konstruktion und Design bietet 

die Twinbase auch in der hohen Einstellposition eine extrem
 hohe Stabilität. Konstruiert als Doppelar-

beitsplatz ist die M
ontage einer Akkustikwand bereits berücksichtigt. Säm

tliche Elektrifizier-ungen und 

Kabel werden kom
plett unsichtbar im

 Kabelkanal und in der Seitenwange verstaut.

DEKOR:    DIAM
ANTW

EISS
GESTELL:  VERKEHRSW

EISS
STUHL:     STARTUP 2 
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Sitz-Stehtische –
Ergonom

ie für gesundes Arbeiten

UNGESUNDE TATSACHEN:

Rückenleiden verursachen inzwischen die häufigsten Ausfalltage.

Langes Sitzen verkürzt m
it der Zeit die Rückenm

uskulatur und die Bauch-, 
Bein- und Gesäßm

uskeln werden geschwächt.  

Langes Sitzen behindert den Stoffwechsel und verlangsam
t die  

M
agen-Darm

-Tätigkeit.

Bewegungsm
angel verursacht Erm

üdung und Konzentrationsm
angel.

Das Risiko Problem
e m

it dem
 Herz-Kreislauf zu bekom

m
en, steigt, da im

 
Sitzen die Durchblutung generell eingeschränkt wird. Das betrifft natürlich 
auch die Beine, was wiederum

 das Throm
bose-Risiko erhöht.

DYNAM
ISCHE LÖSUNGEN: 

Gesundheitsexperten em
pfehlen im

 Duchscnitt 50% der Arbeitszeit im
  

Sitzen zu verbringen. 25% im
 Stehen zu arbeiten und den Rest durch  

Arbeitswege in Bewegung zu bleiben.

2 – 4 m
al pro Stunde sollte die Haltung gewechselt werden. Die Stehphasen 

sollen ca. 20 M
inuten dauern.

Dynam
isches Arbeiten m

it Sitz-Stehtischen beugt Rückenschm
erzen und 

Verspannungen vor und hilft Arbeitsausfälle zu verm
eiden.

Dynam
isches Arbeiten reduziert den Leistungsabfall und steigert die M

oti-
vation, Arbeitszufriedenheit und Konzentrationsfähigkeit.

Ein Sitz-Stehtisch ist nicht nur aus gesundheitlichen Gesichtspunkten die 
ideale Lösung im

 Arbeitsbereich. Auch für kurze Abstim
m

ung am
 M

onitor 
bietet der Sitz-Stehtisch optim

ale Arbeitsbedingungen. In Sekunden hoch-
gefahren, bietet er zwei Personen gleichzeitig in der hohen Position einen 
idealen Blick auf den Bildschirm

. Ohne Bücken kann dadurch rücken- 
schonend gearbeitet werden.

··········

645 m
m

1275 m
m

stufenlos einstellbar
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DIE PLATTFORM
STRATEGIE

9 Gestelle, 21 Dekore, um
fangreiches Zubehör und Ergänzungen 

und eine Vielzahl an unterschiedlichen Arbeitsplatten: all in one 

bietet eine individuelle Auswahl an M
öglichkeiten und alles ist im

 

System
 m

iteinander kom
patibel. Denn das all in one Schreibtisch-

system
 basiert auf einer stets gleichbleibenden Tischunterkon-

struktion. Verkettungen, Ergänzungen oder Erweiterungen von 

Schreibtischkom
binationen sind dadurch einfach zu realisieren. 

So befinden sich CPU-Halter, Knieraum
blenden, Kabelkanäle etc. 

im
m

er an der gleichen Stelle. Alles passt zusam
m

en – egal für 

welches Gestell Sie sich entscheiden.

FM
69

FM
66

FM
55

FM
44

FM
33

FM
24

FM
13
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FM
69

FM
66

FM
55

FM
44

FM
13

FM
11

FM
22

FM
33

FM
24

fm
44 A-Fuß Rundrohr

Die stufenlose Höhenverstellung von 680 - 760 m
m

 erfolgt 

durch das Herausdrehen der Gestellfüße.

fm
13 Vierfuß Rundrohr / Rohr in Rohr-System

Die stufenlose Höhenverstellung von 620 - 850 m
m

 

erfolgt durch das Lösen einer Inbusschraube und das 

Verstellen des Rohr in Rohr-System
s.

fm
11 Vierfuß Rundrohr 

Die stufenlose Höhenverstellung von 680 - 820 m
m

 erfolgt 

durch das Herausdrehen der Gestellfüße

Gestellform
 wie fm

13

Gestellform
 wie fm

24
fm

22 Vierfuß Quadratrohr 

Die stufenlose Höhenverstellung von 680 - 820 m
m

 erfolgt 

durch das Herausdrehen der Gestellfüße

fm
33 U-Bügel Rechteckrohr

Die stufenlose Höhenverstellung von 650 - 850 m
m

 erfolgt 

durch das Lösen der Inbusschrauben der beiden Seitenteile. 

Danach kann die Höhenverstellung erfolgen.

fm
24 Vierfuß Quadratrohr / Rohr in Rohr-System

Die stufenlose Höhenverstellung von 620 - 850 m
m

 

erfolgt durch das Lösen einer Inbusschraube und das 

Verstellen des Rohr-in-Rohr-System
s.

fm
55 Flachkufe Doppelsäule Rundrohr

Die stufenlose Höhenverstellung von 650 - 850 m
m

 erfolgt 

durch das Lösen der Inbusschrauben der beiden Seitenteile. 

Danach kann die Höhenverstellung erfolgen.

fm
66 Flachkufe Einzelsäule Rundrohr

Die stufenlose Höhenverstellung von 650 - 850 m
m

 

erfolgt durch das Lösen einer Inbusschraube. Danach kann 

die Höhenverstellung erfolgen.

fm
69 Flachkufe Einzelsäule Quadratrohr

Die stufenlose Höhenverstellung von 650 - 850 m
m

 

erfolgt werkzeuglos durch eine Rasterverstellung über 

einen Knopfdruck (push to m
ove)
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CPU-HALTER 
(erhältlich in allen fm

-Gestellfarben)

KABELKANAL   Kabelkanal beidseitig abklappbar

Grundträger und PC-Halter
inkl. Spanngurt

passend für:
fm

22 / fm
24 / fm

33 / fm
69

passend für:
fm

11 / fm
13

passend für:
alle fm

 Schreibtische und Sitz-Stehtische
individuell kürzbar

Grundträger, PC-Halter und 
Druckertablar
inkl. Spanngurt

Grundträger und PC-Halter

Der Grundträger für PC-Konsole und Druckertablar wird an der Unterseite der linken 

oder rechten System
brücke des jeweiligen Seitenteils m

ittels einer stabilen Verschrau-

bung befestigt. Er kann für alle Gestellvarianten des System
s all in one verwendet 

werden.

M
it höhenvariablem

 Gurthalter 

zur M
ontage an den Grundträger. 

Breitenverstellbar von 150 – 200 m
m

, 

höhenverstellbar bis m
ax. 450 m

m
. 

Zur einfacheren Bedienung ist der Kabelkanal beidseitig abklappbar und in 2 Höhen arretierbar. Links und rechts befinden sich Bohrungen zur Aufnahm
e 

einer Kabelkette. Für den problem
losen Einbau einer 3-fach-Steckdose ab 1200 m

m
 Kabelkanallänge ist m

ittig ein Ausschnitt vorhanden. Der beidseitig 

klappbare Kabelkanal ist verwendbar an Schreibtischen m
it fester Tischplatte und an Schreibtischen m

it Schiebeplattenfunktion (optional wählbar).

KABELDURCHLASSBUCHSEN 

Verkehrsweiß (Abb.)
Silberalum

inium
Chrom
Lichtgrau
Schwarz

Verkehrsweiß (Abb.)
Silberalum

inium
Chrom
Edelstahloptik
Schwarz

Verkehrsweiß (Abb.)     
Silberalum

inium
Chrom
Edelstahloptik
Schwarz

Kunststoff rund Ø 80 m
m

M
etall rund Ø 80 m

m
M

etall rund Ø 80 m
m

Abdeckung quadratisch
Kunststoff U-Form

Silberalum
inium

Chrom
Lichtgrau

Edelstahloptik
Schwarz

weitere Farbabbildungen

KABELFÜHRUNGSBLENDEN SENKRECHT
KABELKETTE FLEXIBEL RECHTECKIG

Verkehrsweiß (Abb.)
Silberalum

inium
Schwarz
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Netbox Point - Nickel
Netbox Point - Chrom

 m
att

Netbox Point - Chrom
 glänzend

Netbox Point - Schwarz

Netbox Turn
Netbox Axial

Netbox Com
bi

NETBOXEN

M
it den Netboxen von fm

 haben Sie direkten Zugriff auf die 
Strom

- und Kom
m

unikationsanschlüsse. Je nach Anspruch und 
Anforderung stehen diverse Anschlüsse und Kom

binationen 
zur Verfügung.
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3. EBENE 

BILDSCHIRM
HALTERUNGEN

BEFESTIGUNGSM
ÖGLICHKEITEN 

Schaffen Sie m
ehr Platz auf Ihrem

 Schreibtisch m
it dem

 

fm
 Relingset. Kom

binieren Sie ganz nach Ihren W
ün-

schen eine flexible und ergonom
ische Arbeitsum

gebung.

Tischklem
m

e 
für Reling/Säule

Bildschirm
halterung lang –

zur Befestigung an der Säule

Bildschirm
halterung lang – 

2 Bildschirm
halter an einer Säule m

öglich

Bildschirm
halterung kurz –

zur Befestigung an der Säule

Bildschirm
halterung kurz – 

2 Bildschirm
halter an einer Säule m

öglich

Bildschirm
halterung kurz –

zur Arretierung an der Reling

Befestigung für zwei M
onitore 

m
it kurzem

 und langem
 Bildschirm

halter
Laptophalter

Tastaturhalter

Kabeldurchlassbuchse 
m

it Befestigung für Reling/
Säule

U-Auslass für Reling/Säule
Rosettenhalter 
für Reling/Säule

Befestigungssäulen 400 und 230 m
m

RELING-ZUBEHÖR

A4 Schale längs
Stiftebox

A4 Schale quer
Notizblockhalter
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Knieraum
blende in Lochblech Front

(alle fm
 M

etallfarben erhältlich)

Knieraum
blende in Holzoptik Front 

(alle fm
 Dekore erhältlich)

 

Knieraum
blende in Holzoptik Seite 

(alle fm
 Dekore erhältlich)

 Knieraum
blende in Lochblech Seite

(alle fm
 M

etallfarben erhältlich)
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GESTELLFARBEN

DEKORFARBEN

Anthrazit M
etallic

Graphitschwarz
Bicolor – fm

-Gestellfarben / Chrom

(m
öglich bei fm

55, fm
66 und fm

69)
(Abb.: Verkehrsweiß / Chrom

)

Verkehrsweiß
Silberalum

inium
Chrom

 
(m

öglich bei fm
11, fm

22, fm
13, fm

24 und fm
55)      

M
ultiplexkante Buche

M
ultiplexkante Grau

Eiche Barrique Synchron
Eiche Natur Synchron

FM
 SYNCHRON-DEKOR

M
ULTIPLEXKANTE

Ist es ein Echtholz oder ein Dekor? Die fm
 Synchrondekore Eiche Natur und Eiche Barrique bestechen durch ihre unglaubliche Optik und Haptik. Synchron 

zur M
aserung verläuft die Struktur der Oberfläche, so dass der Eindruck von echtem

 Holz entsteht. Das sieht nicht nur echt aus, das fühlt sich auch echt an.

Aus drucktechnischen Gründen sind Farbabweichungen m
öglich. 

Zur Auswahl der Dekore em
pfehlen wir die Verwendung des 

fm
-Original-Dekorfächers.

*

*

*

*

*

Buche
Akazie hell

Cashm
ere

Beton 

Königsahorn
Spitzahorn

Korsika Birne

Nussbaum
 Rom

ana
Eiche Basalt

Eiche Natur / Synchron

Lavagrau

Silberalum
inium

Trüffel

Anthrazit

Diam
ant W

eiß

Lichtgrau

Eiche Barrique Synchron

Basalt
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80

80

80
33

56,5
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56,5

56
123

80

93 · 100
104 · 1120

110 · 120

110 · 120

80 · 90

80 · 90

80 · 90

80 · 90
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80

80
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80
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279

123
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124

200

120

254

177

220

220
287

248

240

200

240

160

VERKETTUNGEN

Verketten und ergänzen Sie ganz nach 

W
unsch. Ihr fm

-Fachberater entwickelt 

gern gem
einsam

 m
it Ihnen eine indivi-

duelle Lösung nach M
aß. Lassen Sie sich 

inspirieren. 



fm Büromöbel GmbH
Glaßdorfer Str. 24  
26219 Bösel – Deutschland
Tel.: +49 - 4494 - 92 50 - 0  
www.fm-bueromoebel.de  
info@fm-bueromoebel.de

fm Büromöbel Österreich GmbH
Stelzhamerstr. 25
4843 Ampflwang – Österreich
Tel.: +43 - 7675 - 38 155  
www.fm-bueromoebel.at  
info@fm-bueromoebel.at


